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1- Antes de embarcarse en esta aventura, realice una preparación que le resultará útil: escuche 
adivinanzas de la tradición popular, lea poemas breves y rimados. Su oído se irá adecuando, 
se irá formando dentro de usted una especie de matriz que le permitirá moldear el objeto 
que busca.

2- Recuerde que la adivinanza es un texto corto y explosivo, una pompa de jabón que brilla y 
desaparece dejando una estela de interrogantes. Puede ir de una línea a una cuarteta, una 
adivinanza larga se cae por el peso de su cola.

3- Para escribir una adivinanza se requiere un poco de inocencia, de ingenuidad, en suma, de 
algo de tontería. Un amigo, por momentos torpón, me salió un día con esta adivinanza que 
no deja de tener su gracia:

A yo me gusta un juego

¿qué juego me gusta a yo?

(¡No es a yo, burro, es a mí!)

A los dos nos gusta un juego

¿qué juego nos gusta, di?

4- Elija el objeto de su adivinaza, persona animal o cosa. Es preferible escoger un

ser genérico. Se podría hacer una adivinanza sobre Pedro o Juan, pero tendría un radio de 
acción limitado.



      5-   Elegido el objeto, aprenda a ocultarlo. El interés por lo oculto es una de las                                                                       

            claves del hombre. Puede ocultarlo en la manga de la    

            camisa, aunque es mejor reemplazarlo por un objeto semejante. Haga

            comparaciones. Aquí un ejemplo:

             

             Pez: flecha del agua

             Ballena: bus de los mares

             Muerte: sueño sin orillas

             Mariposa: flor que vuela

            

            

5- Usted tiene ya la adivinaza en la punta de la lengua. Le bastaría dejar el objeto 

análogo para tener la adivinanza: Bus de los mares.

6- La adivinanza  es una pregunta sobre el objeto escondido, ya sea explícita o 

implícita. ¿Cuál es el bus de los mares?

7- Hay adivinanzas rimadas y no rimadas. Si las prefiere rimadas, intente la rima.  

Si la rima no le sale perfecta quédese tranquilo, una adivinanza coja puede tener 

su gracia.

8- Con la adivinanza hecha, póngala aprueba; plantéesela a un grupo de niños; si los niños 
abren los ojos y se apresuran a encontrar la respuesta, usted coronó. Si eso no pasa, 
recuerde que el fracaso es uno de los caminos del aprendizaje, e intente de nuevo; si 
después de muchos intentos la cosa no funciona, reconozca que usted no nació para eso.



Adivinanzas de Horacio Benavides
                                   

                                   6

Va y va

y no deja de ir

El lugar donde descansa

es verde y es zafir

5

Barrio de la paz

donde vive el ciprés

Barrio del jamás

adivínalo pues



4

Hermana del sol

de cara gatuna

Lámpara del pobre

y del que tiene fortuna

Adivíname ésta

adivíname una

  

                                      8

Viajo silenciosa

la boca cerrada

Pero guarda voces

mi alma callada

                                     22

Pica y pica

el animalito

y por donde pasa

deja el rabito



25

Vida guardo, es cierto

vida de unos ojos espero

Me abres y me despierto

me cierras y me muero

                                     

          

                                     53

Vive en un palacio de cristal

Qué tal

Tiende una trampa transparente

Qué mente

¿Quién se gasta tanta maña?

                                     

                                     54

Toca

y cuando toca

parece su instrumento limar

Canta



si eso es cantar

y su canto desvela

¿Quién te pone a dudar

entre reír o llorar?

82

De tizne y oro

vuela su azoro

Tiene por suerte

zumbar de muerte

Dice la vida

llega y es ida

12

En una rama

hecha de nada y tiempo

siete pájaros vuelan

y siete los reemplazan

al momento


